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Estimadas familias,

En este documento podran encontrar la oferl® comedor y actividades extraescolares
organizadas por el centro en periodo de mediot#al445 ha 1530 hy de tarde de 130 ha
16.30 hy de 16.30 h a 17:B@ara el curso 2028021

Las actividades extraescolares son aquellas actividedigsativas que se promueven desde el
Colegio y que no estan directamente relacionadas con el desarrollo del curriculo académico,
con el desarrollo de la accién pastoral en sus diferentes manifestaciones ni con la practica
deportiva en su vertiente federada

Se desarrollan en horario extraescolar, son voluntarias, y aunque no son evaluables si
informamos de su grado de aprovechamiento.

Pretende impregnar a todo ese conjunto de acciones la misma intencionalidad educativa que
el Colegio intenta aportar a trég de sus ambitos académico y pastoral segun el espiritu de la
Companiia de Maria, de tal manera que todas estas actividades queden integradas en la
estructura colegial como un medio méas de ofrecer una auténtica educacidon a nuestros
alumnos y alumnas.

Esta actividades tal como figura en nuestro Proyecto Educativo, son una parte importante en
la educacién de nuestros alumnos ya que:

- Favorecen el aprendizaje competencial.

- Resulta ser un elemento motivador para el aprendizaje y genera una vision positiva de
su escolaridad.

- Favorece las relaciones entre comparieros.

- Contribuyen a generar una dinamica activa y experiencial de los aprendizajes.
- Pretenden a su vez ayudar a la conciliacion familiar.

Al final de la publicidad, encontrara también enlaces prégpuesta pastoral y deportiva del
centro, asi como las condiciones y normas de estos servicios.

Ante cualquier duda, puede ponerse en contacto con nosotros a través del siguiente correo
electrénico:actextraescolares@ciamariaz.org
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A) COMEDOR
EDUCACION HORARIO MEDIODIA DE 14.45H a 15.30H
SECUNDARIA'Y - d
BACHILLERATO | LUNES| MARTES [ MIERCOLE{ JUEVEYVIERNE
OFERTA ACTIVIDAD LUNCH TIME + ACTIVITY/FREE TIME

B) ACTIVIDADEEXTRAESCOLARES

TARDE
QIFSRIIA SE1A4S HORARI( LUNES| MARTES MIERCOLE| JUEVE{ VIERNES
15.30 a
TEATRO MUSIC 16.30 X
4 15:30 a
MECANOGRAFI 16:30 X
16:30 a
CORO 17:30 X
. 15.30 a
ROBOTICA 16.30 X
Lenguaje {719 21
ORQUESTA | 15.30 a | Musical .
ESCUELA 16.30 PIANO PIANO PIANO 2horas/sem
VIOLIN VIOLIN
FLAUTA
ORQUESTA
ESCUELA 16:30 a
1 hinstrumento| 17:30 X X X 1 hora/sem
individual
CAMBRIDGE | 15.30 a X X X
PREPARATION 16.30

(*) La segunda hora de la semana se ajustara dependiendo el instrumento elegido

C) ACTIVIDADES PASTORAL

TARDE
HORARI( LUNES| MARTEY MIERCOLE| JUEVE{ VIERNE
GRUPOS 16:45 a X
LESTONNAC| 17:45
CATEQUESIS | 16:45a N
CONFIRMACIO 17:45




El comedor escolar constituye una excelente oportunidad pal
ensefar desde edades muy tempranas la importancia de la
higiene, conseguir hdbitos alimenticios y desarrollar la
competencia linguistica en lengua inglesa.

Para alumnos de E. Secundaria y Beerhib.

Fechas: Curso escolar 2020/2021.

Horaria De Lunes a Viernes 14:50h a 15:30h.

Plazo de inscripcién: Ver condiciones generales pagl
Inscripcién y forma de pago: Ver condiciones gener:
paglé.

1 Precios: Ver Tarifas pagl6.
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Caracteristicas

Cocina propia en el centro, por lo que todos nuestros platos se
cocinan el mismo dia, garantizando la alta calidad de las
preparaciones.

Menus nutritivos y equilibrados, ricos en verduras, pescados y
legumbres, realizados por un especialista

Posibilidad de elegir @pciones deplatos de primero y 2 opciones
de platos desegundo.

Raciones adecuadas a las edades de los alumnos que permite
repeticion a quienes lo deseen..

Dietas adaptadas para atender cualquier tipo necesidad
especificaa @NBA I 43X Ayida2f SNl yOAl az

Menus se encuentran disponibles en la pagina web del centro.

Objetivos ybeneficios

Aprender habitos de higiene y alimentacion,
todo ello dentro de un marco de inmersion
linglistica en lengua inglesa.

Inculcar al alumno el respeto y el cuidado po
los locales, mobiliario, enseres y utensilios d
uso comunitario.
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Actividades
xtracurriculares

Beneficios
Nuestras actividades se basan en una metodologla activa y ab
que pretende dar libertad al alumno a la hora de tijabaEn ellas:

El profesor actia como un guia que orienta y asesor
alumno en sus creaciones.

Nos basamos en los agrupamientos flexibles que varic
en cada uno de los proyectos, unas veces sugeridos pc
alumnos y otras por el profesor.

Emplearemosel trabajo cooperativo de modo que entr
los alumnos se complementaran y ayudaran segun
habilidades y preferencias.

Nos basamos en la teoria de las Inteligencias Multip
centrandonos fundamentalmente para la creacion de
historia; la inteligencianterpersonal, en la interaccion '
negociacion con los compaferos, y la inteligen

=
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Actividades integradas en el Proyecto.
bdzS& G NI LINPLIzS& G|
centro y enriquece ghroyecto educativo.
Permiten potenciar aquellas areas o aspectos que
Centro considera fundamentales para la educacic
de sus alumnos.

Contribuyen al desarrollo de las competencias
bésicas.

Todos los alumnos tienen la oportunidad de
participar en las minas.

Son motivadoras y se perciben como algo diferen
Contribuyen al desarrollo de competencias y
aprendizajes Utiles para la vida

G402y

intrapersonal al permitir que los alumnos caractericenObjetivos

personaje escénico y descubran sus emocior
sentimientos y habilidades de expresion personal.

Del mismo modo,entendemos que la creatividad e
educable, lo que supone otra base sobre la que apc
este proyecto, fomentando de este modo la creatividac
su desarrollo, ya que nos basamos en una obra
creacion original.

Contribuyen al desarrollo de competenciaspremdizajes
Gtiles para la vida.

f
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Elevar la creatividad a un lugar primordial en
educacion.

Superar la diferencia entre lo académico y lo
académico.

Aprender en grupo, cooperando.

Interesar al alumno. Lograr conexionesn su
mundo.Ayudar a que el alumno se desenvuelva
todos los &mbitos de la vida.

Ensefiar a pensar, razonar. Dar respuesta a
necesidades sociales.

Desarrollar diversas competeﬁcias y tipos

inteligencias.



Descr

Teatro Musical

ipcion

Programa de expresion teatral que permite a través de la
interpretacion y el canto aumentar su inteligencia emocional vocal a través de la expresion teatral.
fomentando la interpretacion de acciones, emociones y
sentimientos, mientras sdivierten preparando su propio
musical.

geegee
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Para alumnos de E. Secundaria y Bachillerato.
FechasCurso escolar 2020/2021

Horario:Lunesde 15.30h a 5.30h.

Plazo de inscripcioier condiciones generales pagl19
Inscripcion y forma de pag®er condicionegenerales
paglo.

PreciosVer Tarifas pagl6.

Grupo minimo 10 alumnos: Ver normativa pag21
Material necesario: Incluido en actividad.

Contenido

)l

1° TRIMESTREALLER DE TEATRO

El programa se divide en 5 bloques.

Clases de interpretacion y clases especificas can
baile: respiracion, proyeccion de voz, técnica vot
afinacion, expresion corporal, psicomotricidad y ritm
Ejercicios de relajacion antes de asividades.
Actividades de expresion corporal

Actividades de vocalizacion

Actividades de improvisacion.

Actividades y juegos dramaticos.

arwNhPRE

2° Y 3° TRIMESTRE/ PREPARACION DE UN MUS
Sera representado a final de curso.

El tipo de obra se determinara efuncion de las
caracteristicas del grupo.

Objetivos
Desarrollar las competencias de expresion corporal y

Interpretar acciones, emociones y sentimientc

gue aumente el potencial de inteligenc
emocional del alumno.
Fomentar la imaginacion vy creativida

conociendo las posibilidades expresivas
cuerpo y la voz.

Aprender a relajarse, concentrase y aumentar
sensibilidad identificando los diferente
sentimientos y emociones.

Desarrollar el trabajo en equipo desarrollanc
escenas y potenciar la autoestima, la motivaci
y el respeto al compafiero.

Mejorar la capacidad de reaccion,
agilidad mental.

rapidez

Aprender a reirse de uno mismo y aceptar |
criticas siempre en un ambiente ludico teatral.

IS TEATRD =)
 MUSCAL_#




Descripcion Objetivos

Programa de educaciémusical coral que fomenta la 1 Motivar y fomentar musicalmente a los alumnc

habilidades artisticas a través del aprendizaje de la v en la actividad coral.
el canto promoviendo el interés, la curiosidad, el ar 1 Favorecer el interés y el desarrollo de |
por la musica y el compafierismo. actividades culturales de musica.

1 Desarrollar la inteligencia emocional a traves de

w Para alumnos de E. Secundaria y Bachillerato. L, . .
expresion musical y astica.

® Feche.lsCurso escolar 2020/242 1 Desarrollar capacidades participativas y de trab

w Horario:Lunes de 16.30h a 130h. . ) .

w Plazo de inscripciéiVer condiciones generales de equipo a trave§ _de la aCt'V'O_lad coral.
pag19 1 FomenEar_ el espiritu de equipo . basados en

L . . compafierismo, el respeto y la amistad.

w Inscripcion y forma dpago: ver condiciones o _ i
generales pag19. 1 De'spertar la curiosidad, gl interés, el amor a

@ PreciosVer Tarifas pag16. musica y reforzar lautoestima del alumno.

w Grupo minimo 10 alumno¥er normativa pag21.

w Material necesario: Incldo en actividad.

Contenido
0 BLOQUES DE CONTENIDOS

1 Emision de la Voz: La respiracion, articulacion, y entonacion.

1 Laimpostacion: Voz de pecho, voz media, voz alta

1 Calentamiento de la voz y conocimiento de nuestro cuerpo como nuestro instrumento musical.

1 Ritmo y la melodia: intensidad, velocidad, dramatizacion.

9 [ OFLyOAsyd LYyFlFyidAf @&ndbJ2LddzZ I NJ b ! LINBYRSNJ I Ol

1 La partitura. Sus elementos, notacion e interpretacion.

U ACTIVIDADES

1 Relacionadas con eanto: canto a capella a unalaooz (unisono), con o sicompafiamiento (instrumenta
o sonido reproducidas en cd). Canto a s una voz, canto al unisonoanto responseoial y canto
antifond.

1 Relacionadas con otros elementos musicales: ejercicios de ritmo a través de la percusion corporal, ec
y sensibilizacion auditiv& I yT ' & RS I O02YLI 3+ YASyYyl(2X

1 Visionalo de fragmentos de otros coros y audicioneswesicon material videografico.

1 El alumno aprendera a trabajar en equipo desarrollando una actividad cooperativa y adquirira concie

la importancia del esfuerzo individual en el ambito de la expresion musica. 7



Orquesta Escuela

Descripcion

Actividad cultural
capacidades artisticas y sociales ayudando en el aprend w

de iniciacibn musical

global del alumno a través del descubrimiento de la musica.

w Para alumnos de E. Secundaria y Bachillerato.

w FechasCurso escolar 2020/2021

w Horario:
Lunes o Marteslienguaje Musicalde 16.30h a 17.30h.
La2° horase ajustara en funcion del instrumento:
Lunes: Piano y Violin.
Martes: Piano, Violin y Flauta.
Miércoles: Piano.

w Plazo de iscripcion: ¥r condiciones generalgggl9.

w Inscripcién yorma de pago: & condiciones generales
paglo.

w PreciosVer Tarifas paglé.

@ Grupo minimo 10 alumno¥er normativa pag21.

w Material necesario: Incluido en actividad.

Objetivos

1 Promover LA MUSICAcomo un recurso accesibl
para todo el mundo.

9 Participar en la formacién integral de la persone
través de la creaciébn de una Orquesta Sinfén
basada en el éxito colectivo.

1 Fomentar el trabajo en equipo a través de |
motivacién musical.

1 Aprender a tocarinstrumentos a partir de un
aprendizaje colaborativo.

1 Convertir la musica orquestaen una actividad
abierta y comprensible para todos los niveles.

Contenido
INICIACION ORQUESTA, SEGUNDO NIVEL:

dénde desarroll

w t NBa § Fvaltiabdnsinigial.

5A 00 R2 a Cag@fias riRusical? &lotaciol
Ritmo y canto y Canciones populares.
w taA02Y2iNAOARI RZ
w /[ 2y20AYASyiGz2 @&
Contrabajo, Violonchelo, La Viola, Vi#lin

w CASaill RS bl @ARIRZ
Curso.

agaaic
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ORQUESTA ESCUELA, PRIMER CURSO:

wt NBaSyidl OAsy & 9@l t dz2 OA
w¢ S2NNI oLISydlFaNy YT Off
wCanciones, ritmos, dictados melddicos y audicién.
w [/ 2y 2 OAexplofgidh 2le ifstrumentos: pianc
violin, violonchelo, viola, contrabajo, clarinete, fagt
al E2Fs yX
w CASadGl
Curso.

RS bl @ARIFIRZ TFA




Preparacion para la superacion de las pruebas de nivel de Cambridge a través de un método
gue permite mejorar el nivel de inglés progresivamente y de forma natural, perfeccionando
todas las areas del examen: reading, writing, speaklisiening en tods los niveles

egeegeeegee

Para alumnos de E. Secundaria y Bachillerato.

Fechas: Curso escol2020/2021

Horario: lunes, Miércoles y Viernes de 15.30h &306.

Plazo de inscripcion: Ver condiciones generpéeglQ
Inscripcion y forma de pago: Ver condicioneseyalespagl9.
PreciosVer Tarifas pagl6

Grupo minimo 10 alnos: Ver normativa pag21

Material necesariotibro de Texto obligatorio por nivel.

Objetivos

1
1
1

Preparar eficazmente al alumnado para la superacién de los exdmenes de Cambridge.
Mejorar el nivel de inglés progresivamente y de forma natural.

Adquirir experiencia, autoconfianza, seguridad y motivacion necesaria para el
aprendizaje del inglés.

1 Obtener una certificacion oficial de nivel de inglés B1, B2, C1.
1 Perfecciomar todas las areas del exam Reading, writing, speaking y listening.
1 Mejorar las habilidades y competencias escritas y habladas a través de una
1 Programacion adaptada a cada nivel.
Contenido
1 Realizacion de actividades y juegos de gramatica, vocabulario y conversacion que
endobe las tres partes del examen: reading/writing, listening y speaking.
I Fomentar y practicar ejercicios en la para mejorar en todas las competencias:
- Redactar cartas, emails y ensayos.
- Participar en conversaciones sobre temas comunes de la vida diadanasidel
entorno escolar.
- Desenvolverse en supuestos practicos cotidianos
- Realizar listening para mejorar la comprensién y desarrollar el oido.
1 Realizacion periodica de Test de simulacro Cambridge.



Espacio idoéneo para la iniciacion en el desarrollo de habilid:
cientificas, tecnoldgicas, de pensamiento canagional y a la
vez se desarrollen como personas y crezcan en val
elementales relacionados con la comprension, comunicacic
cooperacion.

Para alumnos de E. Secundaria.

FechasCurso escolar 2020/2021

Horario:Martesde 15.30h a 5.30h.

Plazo denscripcion: Ver condiciones generajey19
Inscripcion y forma de pago: Ver condiciones genera
pagl9

PreciosVer Tarifas pagl6.

Grupo minimo 10 aimnos: Ver normativa pag21
Material necesario: Incluido en actividad.

egeegee
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Contenido
Disefio deVideojuegos 3D y Aplicaciones Méviles:

PRIMERA PARTE:

Aprender a programar aplicaciones moviles para Android gra
App inventor, disefiando el frontend (disefio visual) y el bac
(procesado de informacién).Con App inventaprenden & légica d
la programacion.

SEGUNDA PARTE:

Creacion de distintos videojuegos con un software con el que dis

Objetivos

1

personajes y entornos tanto en 2D como en 3D. Aprenderan a uti
las fisicas, generar movimientos y crear pequefas IAs (intelige
artificial), mediante sencillos programas creados en JavaSci

utilizando librerias ya existentes.

Desarrollar la intuicioncientifica a muy
temprana edad.

Potenciar sus habilidades de investigacior
resolucion de problemas.

Fomentar el aprendizaje colaborativo
participativo.

Desarrollar la creatividad, disefio
innovacion 'y reforzar el espiritu d
superacion yautoestima.

Toma de contacto con las ciencii
tecnolégicas, las de mayor demanda
empleo en la actualidad y en el futuro.

Introducir a los alumnos en el mund
tecnolégico de wuna forma divertid:
disefiando Videojuegos y aplicacion
moviles adquiriendo habilidades
fundamentales para el futuro.

Asimilar y entender conceptos basicos

tecnologia informatica, robética e ingenier
mecanica.

10




































